Thusty czwartek.

Thusty czwartek to $wigto znane kazdemu Polakowi. To dzien, w ktérym nie liczymy kalorii 1
zajadamy si¢ przepysznymi paczkami, faworkami i innymi stodko$ciami. Jednak nie kazdy wie,
skad wywodzi si¢ to swigto i jak dawniej obchodzono je w naszym kraju. Okazuje sig, ze historia
thustego czwartku jest niezwykle ciekawa 1 sigga nawet starozytnego Rzymu, dlatego
postanowiliSmy wam jg dzisiaj przyblizy¢.

* Thusty czwartek obecnie $wigtujemy, zajadajac si¢ paczkami, faworkami i innymi
stodko$ciami
» Historia tego §wigta sigga starozytnego Rzymu, kiedy to obchodzono odejscie zimy i
nadej$cie wiosny
* Zwyczaj jedzenia paczkow w thusty czwartek pojawit si¢ w Polsce juz w XVI/XVII w., ale
poczatkowo spozywano je w zupetie innym wydaniu
* W Matopolsce niegdys$ swietowano combrowy czwartek, z czym zwigzana jest krakowska
legenda
Thusty czwartek jest obchodzony nie tylko w Polsce, ale rowniez w innych krajach na wiele
sposobow. Swictowaniu towarzysza przerézne zwyczaje, a takze inne smakotyki i niekoniecznie
wszedzie sg to stodkosci.

Tradycyjne przysmaki kiedys 1 dzis

W Polsce tradycyjnie najpopularniejszym przysmakiem w thusty czwartek jest oczywiscie paczek. Z
marmolada, bitg $mietang, lukrem, czekoladg - dowolnos¢ jest ogromna. Popularnoscig w tym dniu
cieszg si¢ takze faworki, zwane rowniez w niektorych regionach chrustem lub chruscikami.

Tradycja zajadania si¢ stodko$ciami w thusty czwartek trwa od wielu lat, a wskazuje na to,
chociazby staropolskie przystowie:

"Powiedzial Bartek, ze dzis tlusty czwartek, a Bartkowa uwierzyta, dobrych pgczkow
nasmazyta".

Okazuje si¢ jednak, ze dawniej na polskich stotach réwniez pojawiaty si¢ paczki, jednak w zupetnie
innym wydaniu niz dzisiaj. Wowczas nadziewano je stoning, boczkiem i migsem, a przekaske
obficie zapijano wodka.

Historia ttustego czwartku zapoczatkowana w Rzymie

Geneza thustego czwartku sigga starozytnosci, kiedy to Swigtowano odej$cie zimy 1 nadejscie
wiosny. Paczki byty znane w starozytnym Rzymie i spozywano je podczas obchodow przetomu
zimowo-wiosennego. Jednak poczatkowo nie byly one przygotowywane na stodko.

W Polsce zwyczaj jedzenia paczkdéw, zwanych wowczas pampuchami, zadomowit si¢ na state w
XVII w., gtéwnie w miastach 1 dworach. Na wsiach tlusty czwartek zaczgto obchodzi¢ pod koniec
XIX w. Przyjeto sig, ze jesli kto§ w thusty czwartek w ogdle nie zje paczka, nie bedzie si¢ mu
wiodlo.

W Polsce tlusty czwartek obchodzimy w ostatni czwartek przed Wielkim Postem, czyli 52 dni przed
Wielkanoca. Ten dzien rozpoczyna ostatni tydzien karnawatu i znany jest rowniez zapustami czy
migsopustem. Swieto jest ruchome, a jego data zalezy od daty Wielkanocy.



Specyficzny thusty czwartek w Matopolsce

Dawniej w Matopolsce thusty czwartek nazywano combrowym czwartkiem. Legenda glosi, ze
nazwa ta wywodzi si¢ od nazwiska zyjacego w XVII w. burmistrza Krakowa o nazwisku Comber.
Prawdopodobnie byta to fikcyjna posta¢ cztowieka ztego i surowego dla kobiet majacych swoje
kramy 1 handlujacych na krakowskim rynku.

Okrutny burmistrz miat umrze¢ w thusty czwartek. Wiasnie z tego powodu w kazda rocznice
$mierci, przekupki na targu urzadzaly tance i huczne zabawy. Podczas swigtowania na rynku
kobiety zaczepiaty przechodzacych me¢zczyzn, ktérych zmuszaty do tanca lub do oddawania
wierzchniej odziezy w zamian za krzywdy, jakie wyrzadzit Comber.
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