Okres wielkanocny w obrzadku prawoslawnym

Dla wyznawcow prawostawia 1 w Kosciotach chrzescijanskich obrzadku wschodniego, Wielkanoc,
zwana tez Pascha, Zmartwychwstaniem Chrystusowym czy Zmartwychwstaniem Panskim, jest
najwazniejszym momentem zycia liturgicznego. Zwyczaje i obrzedy ludowe zwigzane z tym
okresem majg dluga i bardzo bogata tradycje. Stykaja si¢ w niej elementy wierzen poganskich,
kultu sit przyrody oraz obrzedéw chrzescijanskich.

Zgodnie z postanowieniami soboru nicejskiego z 325 roku wyznawcy prawostawia obchodza
Wielkanoc w pierwsza niedzielg, po pierwszej wiosennej petni ksiezyca, migdzy 22 marca i 25
kwietnia, po wiosennej rGwnonocy 1 zawsze po zydowskim Pesach.

Duchowym przygotowaniem do tego wielkiego §wigta jest czterdziestodniowy Post zwany Wielkim
lub czterdziestnica, Poprzedza go przedpost, ktory jest wstgpem i pierwszym etapem catego
liturgicznego zespotu obrzgdowego, zarowno obchodow wielkopostnych jak i paschalnych.

Kazda z czterech niedziel przedposcia poswigcona jest innemu wydarzeniu biblijnemu. W pierwsza
wspomina si¢ histori¢ Zacheusza (Lk 19,1-10) oraz Faryzeusza i Celnika (Lk 18,10-14). W drugg -
Syna Marnotrawnego (Lk 15,11-32). W trzecig - nazywang Niedzielg Migsopustng - poniewaz jest
to ostatni dzien przed Wielkanoca, w ktérym wolno je$¢ positki migsne, przypomina si¢ o
czekajacym wszystkich ludzi Sadzie Ostatecznym (Mt 25,31- 46). Ostatnia niedziela jest nazywana
Seropustna, bowiem od tego dnia obowigzuje, w okreslone dni, nie tylko zakaz spozywania migsa,
ale 1 nabiatu, oleju 1 wina, Niedziela Wygnania Adama (bo w liturgii tego dnia wspomina si¢
wygnanie z raju pierwszych rodzicow Adama i Ewy) lub Niedzielg Przebaczenia Win, poniewaz
gldéwnym motywem wygtaszanych w tym dniu nauk, jest wezwanie do wzajemnego darowania
sobie wszystkich przewinien. Idee t¢ wyraza obrzed wybaczenia, odbywajacy si¢ w cerkwi po
wieczornym nabozenstwie. Poprzedza go Adoracja Krzyza, podczas ktorej wierni catujg krzyz 1
sktadaja przed nim pokton, dotykajac czotem posadzki. Uroczysto$¢ ta wyznacza poczatek
Wielkiego Postu, ktory jest czasem pokuty, skupienia i duchowych przygotowan do §wieta Paschy.

W pierwszg niedziele Wielkiego Postu obchodzi si¢ Tryumf Ortodoksji. Jest to §wigto ustanowione
na pamigtke zwyciestwa nad ikonoklazmem, czyli ruchem zwalczajacym kult ikon. W liturgii tego
dnia wazne miejsce zajmuja posta¢ sw. Teodora Tyrona, meczennika spalonego na stosie w 306
roku i ceremonia po$wigcenia koliwa (kutii). W nastepng niedzielg - podkreslane jest znaczenie
postu 1 umartwien w walce z grzechem. W tym dniu wspomina si¢ $w. Grzegorza Palamasa,
arcybiskupa Tesalonik, ktory usystematyzowal naukg prawostawng o tasce bozej. Trzecia niedziela
Wielkiego Postu poswiecona jest Adoracji Krzyza Swictego. Czwarta - zwana jest niedziela $w.
Jana Klimaka mnicha z Synaju, zmartego ok. 600 roku autora traktatu Drabina do raju, ktorej 33
stopnie symbolizowa¢ mialy lata ziemskiego zycia Chrystusa i stopnie duchowego doskonalenia
poboznych chrzescijan. Piata - to niedziela §w. Marii Egipskiej, pustelnicy i ascetki, z IV wielu,
natomiast dwie kolejne niedziele majg zacheca¢ wiernych do umartwien, dyscyplinowania ciata 1
poboznych praktyk.

Szdsta 1 ostatnia niedziela Wielkiego Postu Niedziela Palmowa, inaczej Wierzbowa - Wierbnoje
Woskriesenje upamigtnia tryumfalny wjazd Chrystusa do Jerozolimy 1 rozpoczyna ko$cielne
obchody Tygodnia Paschalnego - Wielkiego Tygodnia Mgki Panskiej. W tym dniu, §wigci si¢ werby
(werboczki), czyli wierzbowe gatazki, ktore zrywa si¢ 2-3 tygodnie wczesniej 1 umieszcza w
wodzie, by rozkwitly i puscity bazie. Juz w czasach przedchrzescijanskich gatazka wierzby byta
symbolem Zycia, sit witalnych, rados$ci 1 corocznej odnowy roslin. Nasi przodkowie przypisywali
jej nadzwyczajne dobroczynne wlasciwosci. Wierzyli w jej cudowng i uzdrawiajacg moc.



Poswigcone werboczki przynosi si¢ do domu i zazwyczaj przechowuje do nastgpnej Wielkanocy.
Dawniej miaty wiele magicznych zastosowan. Mieszkancy wsi potozonych nad Bugiem i Narwia
po powrocie z nabozenstwa uderzali si¢ nawzajem galazkami i sktadali sobie zyczenia. Bicie palma
miato przekaza¢ cztowiekowi jej zyciodajng site oraz pobudzi¢ sity witalne uderzanego.
Dziewczgtom przysparzato urody, a chtopcom odwagi. W wielu wsiach przyniesionymi werbami
kropiono dom, obejscie, bydlo w oborze. Spozywano tez wierzbowe "kotki" , by ochroni¢ si¢ przed
bolem gardta i glowy i wzmocni¢ swoj organizm. Wierzbowa gatazka wyganiano krowy na
pierwszy wiosenny wypas, by dobrze si¢ doily, byly ttuste i1 okragte jak bazie, i by czarownice nie
odbieraty im mleka. W niektorych wsiach podczas pierwszego wypedu bydta gospodynie
rozktadaly recznik przed progiem, a na nim uktadaty surowe jajko, ktore potem oddawaty
zebrakowi. Werboczki przechowywano za §wigtym obrazem. W czasie burzy stawiano je na oknie
razem ze $wiecg gromniczng - w ten sposob chronity przed uderzeniem pioruna. Podtozona pod
pierwsza skib¢ podczas orki werba bronita pola przed wyschnigciem, gradobiciem i innymi
nieszczesciami zapewniajac jednoczesnie wysokie plony.

Wielki Tydzien Mgki - ostatni przed §wigtem Paschy i cata jego liturgia poswiecone sg w catosci
rozwazaniom Me¢ki Panskiej. W Wielki Poniedziatek czytane sg to teksty o Jozefie sprzedanym
przez braci w niewolg, jego niezasluzonym cierpieniu 1 pdZniejszym wywyzszeniu, 1 analogie z
losem Jezusa Chrystusa (Rdz 39 -41). W Wielki Wtorek wspomina si¢ dziesi¢¢ panien, pie¢
roztropnych i pie¢ nierozsadnych. W Wielka Srode méwi sie wiernym o jawnogrzesznicy z Betanii,
ktéra obmyta stopy Jezusa swymi tzami, otarta wlosami i namascila je drogocennym olejkiem za co
doznata taski odpuszczone win. W Wielki Czwartek wspomina si¢ ustanowienie Eucharystii, a
wieczorem odprawiana jest jutrznia Wielkiego Pigtku. W Wielki Pigtek nie odprawia si¢ mszy, a
jedynie wieczorne nieszpory. Na srodek cerkwi wynosi si¢ ptaszczanice - tkaning z wizerunkiem
Chrystusa w grobie. Jest to takze dzien bardzo restrykcyjnego postu, czasem tylko o chlebie 1
wodzie. Wielka Sobota - to wigilia paschalna. Wieczorem, przed ptaszczanicg symbolizujacg Gréb
Panski odprawiana jest polunoszczenica (potnocnica).

W Wielka Sobote¢ popotudniu, lub w Pasche rano $wigci si¢ pokarmy, przede wszystkim jaja, paski
(od Paschy - nazwy $wieta) wysokie, stodkie butki drozdzowe, artos (biaty chleb pszenny pieczony
na zakwasie), migso, kietbasg , sery, paschg - stodki deser z twarogu, zoéitek utartych z cukrem, z
dodatkiem roznych bakalii. Podobno dawniej jedno poswigcone jajko trzymano az do §w. Juryja (5
maja), kiedy to zakopywano je na polu gdzie rosto Zyto razem z ko$cig po szynce wielkanocnej, a
obok sadzono poswiecong galazke wierzbowa. W dniu rozpoczecia zniw odkopywano jajko 1
uroczyscie zjadano dzielac si¢ nim jak na Wielkanoc.

Liturgia Paschy rozpoczyna si¢ o pdinocy z Wielkiej Soboty na Niedzielg Paschalng uroczysta
procesja, ze Swiecami, chorggwiami 1 ikonami, przedstawiajagcymi wychodzacego z grobu
Chrystusa. Procesja, przy biciu dzwondw, obchodzi trzykrotnie cerkiew. Zamknigte drzwi $wiatyni
symbolizujg zapieczetowany Grob Panski. UroczysScie otwiera je gldowny celebrans, prowadzac
wiernych do §wiatyni. Tam odbywa si¢ misterium paschalne, na zakonczenie ktorego wszyscy
wymieniajg paschalny pocatunek. Po nabozenstwie ludzie pozdrawiajg si¢ stowami Christos
Woskriesie - Woistinu Woskriesie (Chrystus Zmartwychwstat - Prawdziwie Zmartwychstat) i tak
samo wymieniajg tzw. paschalny pocatunek.

Po powrocie do domu wszyscy zasiadajg do §wigtecznego stotu, pelnego tradycyjnych przysmakow.
Nie moze na mim zabrakna¢ jaj, chlebow, kulicza inaczej paski - wysokiej drozdzowej baby,
kulebiaka z nadzieniem z kapusty 1 grzybow, barszczu, §wigtecznych drozdzowych pierogow,
wedzonych kietbas i r6znych migs pieczonych z ziotami. Krélowa wielkanocnego stotu jest serowa
stodka pascha. Ze spozywaniem $wigconego wigzato si¢ szereg wierzen 1 magicznych praktyk,
bedacych pozostaloscig pradawnych zwyczajow poganskich, Powszechnie przestrzegano zasady, by
swieconego nie wyrzucac, ani nie poniewiera¢. Nie zjedzone okruszyny zbierano 1 wysypywano



pod drzewka owocowe, wierzac ze wyrosnie z nich marynka - ziele o biatych kwiatkach, badz
dawano je kurom, by lepiej si¢ niosty. Skorupki jaj réwniez dawano kurom lub wysiewano do ziemi
podczas siania Inu.

Dawniej duzg popularnoscia cieszyly sie roznego rodzaju zabawy wielkanocne. Gra Zotobok
polegala na staczaniu z gorki przez chtopcoOw malowanego jajka w kierunku wgtebienia
wyzlobionego w ziemi. Wygrywat ten, ktorego jajko trafiato do "Zotobka". Nagroda byty wszystkie
jajka, ktore potoczyty si¢ w innym kierunku. Innym rodzajem rozrywki byta gra w Wybytki. Braty
w niej udzial, dwie osoby, ktore uderzaty si¢ czubkami jajek. Wygrywata ta, ktorej jajko pozostato
cate. Przegrany oddawat stluczone jajko partnerowi. Niekiedy zawody konczyly si¢ remisem.

Farbowane jajka byly obowigzkowym prezentem dawanym chrzesniakom przez rodzicow
chrzestnych. Zwyczaj ten w wielu wsiach przetrwal do dzi$. Nie praktykuje si¢ juz natomiast
obrzedu "chodzenia po wotoczebne". Mtodzi mezczyzni i chtopcy chodzac gromada od chaty do
chaty $piewali wielkanocne piesni religijne, a takze Swieckie "konopielki", jezeli w chacie byty
panny na wydaniu. Takich wielkanocnych kolednikéw nazywano wotocz'ebniki, wot'okalniki. W
zamian za $piew kawalerowie otrzymywali datki w postaci chleba, ciasta drozdzowego, sera,
kietbasy

W Poniedziatek Wielkanocny - Prawostawna Pominalnica. po nabozenstwie, z cerkwi wyrusza
procesja z choraggwiami prowadzona przez ksiedza (batiuszke), ktora udaj¢ si¢ na cmentarz. Tam
odbywa si¢ pominalnica, czyli Zaduszki, wspomnienie zmartych. Dawniej gospodynie idace do
cerkwi w Poniedziatek 1 Wtorek Wielkanocny, braty ze sobg wezelki z jedzeniem. Byl to zazwyczaj
zawiniety w plotno chleb pszenny (zwany pierogiem - pirohem), jajka 1 kawatek Swigtecznego
migsa. Obdzielaly nim Zebrakow, ktorych w §wieto Paschy traktowano z szacunkiem i proszono ich
o modlitwe za zmartych. Na grobach sktadano malowane na czerwono jaja lub kolorowe pisanki
oraz kawalki §wiatecznego pieczywa.

W tradycji prawostawnej takze Niedziela Przewodnia i Przewodni (Prowodny) Poniedziatek
(Poinedalyk) przypadajace tydzien po swigcie Paschy obchodzone sg jako Wielkanoc Umartych. W
Niedziele Przewodnig, po mszy $§wigtej wierni idg w procesji z cerkwi na cmentarz i tam (podobnie
jak w Poniedzialek Wielkanocny) modlg si¢ razem z kaptanem. Po tej ceremonii, obyczajem
przodkow skladajg na grobach przyniesione z domu $wigteczne positki, wspominajg swych
zmartych 1 niekiedy ucztuja na mogitach,.

W Przewodni Poniedziatek takze odbywaja si¢ wypominki, zwykle juz bez udziatu ksigdza.
Glownie starsze kobiety modlg si¢ tego dnia na mogilach, krusza na nie przyniesiony na cmentarz
Swigteczny pierdg, wylewaja na gréb po kilka kropel wodki. Zgodnie z dawnym obyczajem, ptacza
glosno, przywolujac swych zmartych z imienia, a modlac si¢ i zawodzac zastaniajg twarze
chustkami. Dawniej na Ziemi Bialostockiej, w Przewody po nabozenstwach w cerkwi oraz
uroczysto$ciach 1 ucztach obrzedowych na cmentarzu, odbywaly si¢ zabawy z tancami i ré6znego
rodzaju spotkania towarzyskie. Chtopcy stawali do wyscigéw przez catg wies "na w'yperedki".
Wierzono bowiem, ze kto zwycigzy, ten bedzie najlepiej za¢ zboze. Dzieci bawily si¢ w Wyfuszki
tzn. szybkie krecenie si¢ w kotko. Dzigki temu kapusta miata dobrze si¢ zwija¢ w gtowki. Z
Prowodami zwigzany byt tez zwyczaj oblewania si¢ woda. Chtopcy z wiadrami wody czatowali na
dziewczyny idace do cerkwi lub wracajace. Dorosli po powrocie z cmentarza przerzucali malowane
jajko nad chata, czynigc znak krzyza tzn. z potudnia na pdtnoc i ze wschodu na zachod, aby wiatr
nie zrywat strzech z dachow.

Do dzi$ na Niedziele Przewodnig w KoSciele prawostawnym rozdaje si¢ wiernym specjalnie
poswigcony chleb artos, ktéry ma przypomina¢ o obecnos$ci Chrystusa. Dawniej wierzono, ze ma on
moc strzegacg przed burzg 1 piorunami (w czasie burzy gospodynie ktadty go na parapecie



okiennym obok zapalonej §wiecy gromnicznej), us$mierzajaca bol, choroby, tagodzaca cierpienia
(kawalek namoczonego w $wieconej wodzie chleba dawano rodzacej kobiecie badz umierajgcemu)
czy tez oddalajaca pozary (nalezato obej$¢ z artosem ptonagce budynki, a potem i§¢ jak najdalej od
palacych si¢ zabudowan).Prowody zamykaty wielkanocny cykl dorocznych zwyczajow ludowych.

Oprac. Joanna Radziewicz



