Historia walentynek

Powszechnie uwaza sie, ze walentynki przybyly do nas ze Stanéw Zjednoczonych. W
rzeczywisto$ci jednak zostaty spopularyzowane w Europie, a konkretnie w Wielkiej Brytanii.
Co tak naprawde o nich wiemy?

Prawda jest taka, ze nie ma jednego zrodta pochodzenia walentynek. Najpopularniejsza teoria
glosi, ze obrzedy te maja swdj poczatek w rzymskich Luperkaliach obchodzonych 14 i 15
lutego. Trudno jednak uwierzy¢ w prawdziwosc¢ tej tezy, gdyz pierwotnie bylo to Swieto
pasterzy. Z czasem religijne rytualy zaczeto powigzywac z kultem Fauna — boga ptodnosci, a
pbZniej postacia Swietego Walentego. Wedtug historykéw zyt on za panowania Klaudiusza II
i piastowat stanowisko biskupa Terni. Legendy méwia, ze byl z wyksztalcenia lekarzem, a
duchownym z powotania. Podobno sprzeciwit sie woli cesarza i zaczal potajemnie udzielac¢
Slubéw mlodym legionistom i ich wybrankom — zostat za to stracony 14 lutego 269 r. W
przeddzien egzekucji zdazyt napisac list do swojej ukochanej — tak narodzita sie tradycja
poczty walentynkowej.

Pierwsze oficjalne wzmianki na temat walentynek znaleZz¢ mozna w Sredniowiecznych
wierszach i poematach, np. w "Sejmie ptasim" autorstwa Geoffrey'a Chaucera. To historia
snu, w ktérym poeta widzi ptaki dobierajace sie w pary wiasnie w dniu Swietego Walentego.
Z kolei najstarsza zachowana kartka walentynkowa znajduje sie obecnie w British Museum i
zostala napisana w 1415 r. Autorem jest ksigze Orleanu — Karol, ktéry bedac wieZniem w
londynskim Tower, pragnat przekazac¢ swej zonie, ze ja kocha. Co ciekawe, w Polsce rowniez
mozna znalez¢ wiele historii zwigzanych z Dniem Zakochanych. W kosciele farnym w
Chelmnie, w poblizu prezbiterium mozna zobaczyC osobny ottarz, ktory w 1715 r. ksieza
misjonarze przeznaczyli $w. Walentemu.



